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ELLIPTICAL MASTER® E-17

Navod k pouziti



DULEZITE!

Pred pouZitim si dikladné prectéte pokyny k pouZiti.
Nadvod uschovejte pro pripad pozdéjsi potreby.
Veskeré obrdzky jsou pouze ilustrativni, skutecné provedeni vyrobku se muze lisit.

Pred zahajenim tréninku

Dékujeme, ze jste zakoupili nas vyrobek. Pro vasi bezpecnost si pfed pouzitim dikladné
prectéte tento uzivatelsky manual.

Pfed montazi vyjméte veskeré dily z baleni a zkontrolujte jejich uplnost podle seznamu
dilt ktery je spole€né s pokyny ke sloZzeni sou€asti tohoto navodu.

DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI/

Vénujte prosim pozornost nasledujicim bezpe&nostnim opatienim.

1.

Pred pouzitim si dukladné prectéte navod k pouziti a postupujte dle uvedenych

pokynu. Zkontrolujte dotazeni vSech Casti stroje, Sroubll a matic.

. Doporucujeme, aby montaz provadély dvé osoby.

Pohyblivé Easti stroje doporucujeme jednou rocné promazat.

Na stroji necvic¢te ve volném odévu. Nenoste nic, co by se mohlo zachytit

v pohyblivych €astech stroje.
Vyrobek umistéte na rovny a pevny povrch.
Vzdy cvicte ve sportovni obuvi.

Détem a domacim mazlickiim zamezte pfistup ke stroji. Vyrobek je uréen pro
dospélé, neni urCen pro déti.

PFi pouziti vyrobku dbejte na zachovani rovnovahy.

V pfipadé, Ze se u vas pfi pouZiti stroje vyskytnou bolesti, tlak na hrudi,

nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, to¢eni hlavy, pocity zavraté apod,

okamZzité preruste trénink a navstivte Iékare.

10.Prsty a predméty nevkladejte do otevienych Casti stroje.

11.PFed prvnim tréninkem konzultujte svuj zdravotni stav s Iékafem, ktery vam

pomuze sestavit odpovidajici cvi¢ebni plan.

12.Ur€eno pouze pro jednu osobu.

13.Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg
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Seznam casti

C. |Popis Mn. C. |Popis Mn.
1 Hlavni ram 1 50 Kabel senzoru tepove 2
frekvence
2 | Tyé fiditek 1 51 | Sroub M8x30 2
3 Predni stabilizaCni ty€ 1 52 Pérova podlozka D8 18
4 Zadni stabiliza¢ni ty¢ 1 53 Kryt 1
: - . VInita podlozka
5L/R | Propojovaci ty¢ 1 par 54 D20xP28x0 3 2
6L/R | Pohybliva cast 1par | 55 | Sroub M4x12 2
ramene

7L/R | Madlo 1 par 56 Podlozka 1

8 Riditka 1 57 Kryt S13 2
Prichodka

9 Computer 1 58 ®14*10*®10.1 4

10L/R | Pedal 1 par 59 PodloZka 4
11 Predni koncovka 2 60 Kole¢ko 1
12 | Sroub M8x76 4 61 | Vymezovaci krouzek 1
13 2‘;%'3;‘?5)(R30 10 | 62 |Matice M10x1 2
14 | Matice - Cepicka M8 4 63 | PruZina 1
15 | Zadni koncovka 2 64 Kulata koncovka 1
16 | Sroub M8x16 10 65 | Matice 2
17 | Regulator zatéze 1 66L/R | Kryt fetézu 1p.r.
18 Kabel 1 67 Matice 2
19 Kabel zatéze 1 68 Podlozka 1
20 Kabel senzoru 1 69 Matice 1
21 Sroub M5X55 1 70 Véneckové lozisko 2
22 Klika 1 71 Pouzdro loziska 2
23 | Kryt S14 4 72 Sroub 1
24 | Sroub M8x15 2 73 Matice M5 2

Podlozka %

25 D8 IxPIVXD 2 74 Sroub 1
26 | Prichodka ®32x2.5 6 75 Matice M6 2
27 Osa 1 76 Matice 1
28 | Koncovka ©28x1.5 2 77 | Velka podlozka 1
29 | Koncovka 40x25%1.5 4 78 | Magnet 1
30 | Sroub M8x55 2 79 | Remenice
31 | Podlozka d8x1.5 2 80 | Remen 1
32 | Matice M8 2 81 | Sroub sT4.2x18 13
33 | Sroub M10x45 4 82 Sroub 2
34 | Podlozka d10x1.5 6 83 | PruzZinova podlozka 2
35 Matice M10 6 84 Podlozka 2
36 Koncovka S17 4 85 Podlozka 2
37 | Sroub M10x50 2 86 Osa 1

38L/R | SrouP 1pr. | 87 |Magnet 8
39 | Prichodka 4 88 Pruzina 1




D24x20xD16.1
40L/R | Spojovaci dil 1 pr. 89 | Magneticka deska 1
Pruzinova podlozka N
41 ®13xB2 2 90 U-podlozka 2
42L/R | Matice 1 pr. 91 Matice 1
43 [ Koncovka S19 2 92 | Sroub 2
Podlozka .
44 ©20xd8.5xR12 5 4 93 | Matice M10x%1 1
45 | Podlozka D17x0.3 2 94 | Oddélovnik 1
46 Koncovka 2 95 Loziska 6000Z 2
47 | Grip rukojeti 2 96 | Setrvacnik 1
48 | Pénovy grip 2 97 | Osa setrvaCniku 1
Kulata koncovka .
49 ®25x1 5 2 98 Plastovy kryt 2
Poznamka:

Vétsina uvedenych dilt byla zabalena oddélené. Nékteré dily viak byly pfedinstalovany a
Jsou viditelné oznaceny. V takovém pfipadé dil odmontujte a postupujte dle pokynt

uvedenych v tomto navodu.

Pri montazi postupujte dle nasledujicich kroku.

Pfed montazi: Ujistéte se, Zze mate ke sloZeni vyrobku dostatecny prostor.
K montazi pouzijte pfilozené naradi. Pfed montazi zkontrolujte, zdali baleni

obsahuje vSechny Casti.

Abyste sniZili riziko urazu, doporuCujeme, aby byla montaz provadéna pomoci

minimalné dvou lidi.




Pokyny ke slozeni

Krok 1:

Pfedni a zadni stabilizani tyCe (3 & 4) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubl
(12), pérovych podlozek (52), podlozek (13) a matic (14).

Krok 2:

Propojte kabel (18) s kabelem senzoru (20), protahnéte kabel regulatoru zatéze (17)
hackem na kabelu zatéze (19) podle obrazku A. Pfipevnéte ty¢ fiditek (2) k hlavnimu

ramu (1) pomoci Sroubl (16), pérovych podlozek (52) a podlozky (13).



Krok 3:

1.

Osu (27) protahnéte tyCi fiditek (2), nasadte vinitou podlozku (54) a pohyblivou Cast
ramene (6L) na levou stranu osy (27). Konstrukci pfipevnéte podlozkou (25), pérovou
podlozkou (52) a Sroubem (24).

Poznamka: Dily neutahujte napevno.

. Pripevnéte levou propojovaci ty€¢ (5L) k levé klice (22) pomoci levého Sroubu (38L),

vinité podlozky (45), pruzinové podlozky (41) a matice (42L).
Poznamka: Dily neutahujte napevno.

Pfipevnéte levou pohyblivou ty¢ ramene (6L) k levé propojovaci tyCi (5L) pomoci



Sroubu (30), podlozky (31) a matice (32). Poté utahnéte Srouby (24), (30) a matici
(42L). Nasadte koncovky (23, 57, 43 & 36).

4. Popsané kroky opakujte i na pravé strané.

5. Pfipevnéte pedal (10L/R) k pohyblivé ¢&asti ramene (5L/R) pomoci Sroubu (33),
podlozek (34) a matic (35).




Krok 4:

1. Kabel senzoru tepové frekvence (50) protahnéte tyci fiditek (2) a vytahnéte jej skrz
otvor v ramu computeru na horni strané tyCe Fiditek (2). Pfipevnéte Fiditka (8) k tyCi
fiditek (2) pomoci Sroubu (51) a pérovych podlozek (52). Nakonec upevnéte kryt (53).

2. Pfipevnéte madla (7L/R) k pohyblivym ¢astem ramen (6L/R) a upevnéte je pomoci

Sroubl (16), pérovych podlozek (52) a podlozek (44).
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Krok 5:

Propojte kabel (18) a kabel senzoru tepové frekvence (50) s odpovidajicimi kabely
computeru (9). Upevnéte computer (9) na drzak computeru, ktery se nachazi na tyci

fiditek (2). K upevnéni pouzijte Srouby (55).

Skladovani a udrzba

Skladujte na suchém a Cistém misté.

Pokud bude stroj skladovan dlouhodobé, vyjméte baterii.

Povrch vyrobku po kazdém tréninku otfete mékkym savym hadfikem.
Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubll a matic.

Udrzbu provadéijte pravidelng.

o g bk~ wbdh =

Poskozené nebo opotfebované dily ihned vymérite za nové.



Ovladani computeru

COMPUTER

PARAMETRY:

TIME 00:00-99:00
SPEED(SPD) 0-99.9KM/H
(ML/H)

DISTANCE 0.00-9999KM
(ML)

CALORIES 0.0-9999KCAL
¥ODOMETER(ODO) 0.0-9999KM (ML)
PULSE (PUL) 0, 40 -240BPM
FUNKCE TLACITEK:

MODE: Toto tla¢itko vam umozni vybrat a uzamknout
pozadovanou funkci.

XSET: Pro nastaveni udaji “TIME” “DISTANCE”
“CALORIES” “PULSE”.

CLEAR(RESET): Vynuluje hodnotu vybrané funkce.

X ON/OFF(START/STOP): Zapnuti/vypnuti a
pozastaveni funkce.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF L U LU U U b A e 0 A A L0 A

€ Systém se zapne pii stisku libovolné klavesy, nebo
pokud computer obdrzi signal ze senzort tepové frekvence.

€ Systém se automaticky vypne, pokud computer nezaznamend zadnou zménu rychlosti. Computer se
automaticky vypne po ¢tyfech minutach neaktivity.

2. RESET

Jednotku Ize resetovat bud’ vyménou baterii, nebo stisknutim tlacitka MODE na 3 sekundy.

3. MODE

Volba funkce. Zobrazi nabidku funkci, zvolenou funkci potvrd’te stisknutim tla¢itka MODE.

FUNKCE:
1. TIME: Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci TIME. Funkce slouzi k méfeni ¢asu cviceni.
. SPEED: Stisknéte tla¢itko MODE a vyberte funkci SPEED. Funkce zobrazuje aktualni rychlost.

3. DISTANCE: Stisknéte tla¢itko MODE a zvolte funkci DISTANCE. Funkce zobrazuje aktualni ujeta
vzdalenost.

4. CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci CALORIE. Funkce méfi pocet spalenych kalorii.

5. ODOMETER (POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tla¢itko MODE a zvolte funkci ODOMETER. Zobrazi se
celkova ujeta vzdalenost.

6. PULSE (POKUD JE SOUCASTHI): Stisknéte tla¢itko MODE a zvolte funkci PULSE. Aby byly hodnoty co
nejpresnéjsi, pevné uchopte senzory tepové frekvence umisténé na rukojetich (nebo pouzijte usni klip). Po 30
sekundéch se zobrazi aktualni tepova frekvence — pocet tepi/ minuta.

SCAN: Kazda funkce se na computeru zobrazi po dobu 4 sekund.
BATERIE: Pokud displej zobrazuje zmatecné hodnoty, vyjméte baterii a znovu ji vlozte.



CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pied zatatkem jakéhokoliv cvifeni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékaiem. Toto
je dulezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy. Hodnota
tepové frekvence neni urcena pro lékai'ské ticely. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové
frekvence jednoho uZivatele v Case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svald, to jsou dulezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vaSich svalii je zavisld na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce. Jak muizete vidét, vase kondice se postupné
cviCenim zlepSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojeng;jsi.

Zahrivaci / StreCinkova cviceni

Uspésné cviceni zacina zahtivacimi cvicenimi a konci zklidiujicimi cvi¢enimi. Zahiivaci cviceni pfipravi vase
télo na zat€z vznikajici pii tréninku. Diky zklidiiujicim cvicenim se vyhnete problémim se svaly jako napf.
bolest svalstva, svalova hore¢ka atd.

Dbejte prosim nasledujicich pokynti:
Opatrné rozehiejte kazdou svalovou skupinu, cviky provadéjte 5 az 10 minut. Cviceni jsou provadéna spravne,
jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

Béhem protahovacich cviceni nehraje rychlost Zadnou roli. Vyvarujte se rychlym a trhavym pohybtm.

PROTAZENI KRKU
Ukloiite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dolt k hrudniku v polokruhu a poté
vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite ptijemny tah v krku. Individudlné mazete toto cviceni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stiidave levé a pravé rameno nebo ob€ ramena
najednou.

PROTAZENI] PAZ{
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na pravé a levé strané.
Toto cviceni né€kolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Opfete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co nejblize
hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30
sekund a opakujte toto cviceni dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZEN{ STEHNA

Posad’te se na zem, kolena sméiuji k zemi. Ptitahnéte chodidla co nejblize k tfislim. Nyni
opatrng tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno

30-40 sekund.



DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout chodidel. Ohnéte se, co nejnize to jde. V této
pozici se snazte setrvat 20-30 sekund.

CVICENI NA KOLENA
Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte chodidlo na —
stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosadhnout na pravé chodidlo. V této pozici

se snazte setrvat 30-40 sekund.

PROTAZEN{ LYTKA/ACHILLOVY PATY

Opfete se obéma rukama o zed a pfeneste na ni celou vahu téla. Poté vysuite levou nohu
dozadu a stiidejte ji s pravou nohou. Tak protahnete také zadni ¢ast nohy. V této pozici se
snazte setrvat mozno 30-40 sekund.




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledu;j
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho Casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montaZi, neodbornou repasi, uZivanim v
nesouladu se zaruc¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostatecnym
utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotiebenim dilG pri béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy jako
loZiska klinovy Femen, opotiebeni tlacitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

ici

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obfasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemUze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalsich pohyblivych ¢asti mlze byt kratsi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiuje zdsadné pisemné s presnym oznacenim typu zboZi, popisem zdvady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za Gcelem spravné

likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych shérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt diisledky nespravné likvidace odpad. Dalsi

podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
_ narodniho predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava - Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci

Casti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci,
obsaZenych v tomto navodu k pouZiti nepfebirad Zzddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b h ®
722 00 Ostrava — Trebovice As TER

servis@mastersport.cz
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Navod na pouzitie



DOLEZITE!

Pred pouZitim si dokladne precitajte pokyny na pouZitie.

Ndvod uschovajte pre pripad neskorsej potreby.

Vsetky obrdzky su len ilustrativne, skutocné prevedenie vyrobku sa méZe lisit.

Pred zacatim tréningu

Dakujeme, Ze ste zakupili na$ vyrobok. Pre vasu bezpeénost si pred pouzitim dokladne pregéitajte tento
manual.

Pred montazou vyberte v3etky diely z balenia a skontrolujte ich Uplnost podla zoznamu dielov, ktory je
spoloéne s pokynmi k zloZeniu sudastou tohto navodu.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Venujte prosim pozornost’ nasledujlcim bezpecnostnym opatreniam.

1. Pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie a postupujte podla pokynov.
Skontrolujte dotiahnutie vSetkych casti stroja, skrutiek a matic.

2. Odporucame, aby montaz prevadzali dve osoby.
3. Pohyblivé Casti stroja odporicame raz roCne premazat'.

4. Na stroji necvicte vo volnom odeve. Nenoste nic, co by sa mohlo zachytit' v pohyblivych
Castiach stroja.

5. Vyrobok umiestnite na rovny a pevny povrch.
6. Vzdy cvicte v Sportovej obuvi.

7. Detom a domacim milacikom zamedzte pristup k stroju. Vyrobok je urceny pre dospelych, nie
je uréeny pre deti.

8. Pri pouziti vyrobku dbajte na zachovanie rovnovahy.

9. V pripade, Ze sa u vas pri pouziti stroja vyskytnu bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy
tep, extrémna dychavicnost, toCenie hlavy, pocity zavrate a pod, okamzite preruste tréning a
navstivte lekara.

10. Prsty a predmety nevkladajte do otvorenych Casti stroja.

11. Pred prvym tréningom konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom, ktory vam pomoéze
zostavit' zodpovedajlci cvicebny plan.

12. Urcené len pre jednu osobu.

13. Maximalna hmotnost’ uzivatela: 110 kg
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Zoznam casti

C. |Popis Mn. C. |Popis Mn.

1 Hlavny ram , 50 ]t(abel senzora tepove;j 2
rekvencie

2 Ty€ riadidiel 1 51 Skrutka M8x30 2

3 E/%ed”a stabilizacna 1 52 | Pérova podiozka D8 18

4 Zadna stabilizacna ty¢ 1 53 Kryt 1

VInita podlozka

5L/R | Prepojovacia ty¢ 1 par 54 B20xD28x0.3 2
6L/R | Ponhybliva cast 1par | 55 | Skrutka M4x12 2
ramena

7L/R | Madlo 1 par 56 PodloZka 1

8 Riadidla 1 57 Kryt S13 2
Priechodka

9 Computer 1 58 ©14*10*P10 1 4

10L/R | Pedal 1 par 59 Podlozka 4
11 Predna koncovka 2 60 Koliesko 1
12 | Skrutka M8x76 4 61 Vymedzovaci kruzok 1
13 | o 20 10 | 62 |Matica M10x1 2
14 | Matica - CiapoCka M8 4 63 Pruzina 1
15 | Zadna koncovka 2 64 Okruhla koncovka 1
16 | Skrutka M8x16 10 65 Matica 2
17 | Regulator zataze 1 66L/R | Kryt retaze 1p.r.
18 | Kabel 1 67 Matica 2
19 | Kabel zataze 1 68 Podlozka 1
20 | Kabel senzoru 1 69 Matica 1
21 Skrutka M5X55 1 70 Vencekové loZisko 2
22 | Klu€ka 1 71 Puzdro loziska 2
23 | Kryt S14 4 72 | Skrutka 1
24 | Skrutka M8x15 2 73 Matica M5 2

Podlozka

25 8. 2xD32X2 2 74 | Skrutka 1
26 | Priechodka ®32x2.5 6 75 | Matica M6 2
27 | Os 1 76 Matica 1
28 | Koncovka ®28x%1.5 2 77 | Velka podlozka 1
29 | Koncovka 40%25%1.5 4 78 Magnet 1
30 [ Skrutka M8x55 2 79 Remenica 1
31 Podlozka d8x1.5 2 80 Remen 1
32 | Matica M8 2 81 Skrutka sT4.2x18 13
33 | Skrutka M10x45 4 82 | Srutka 2
34 [ Podlozka d10%x1.5 6 83 Pruzinova podlozka 2
35 | Matica M10 6 84 Podlozka 2
36 [ Koncovka S17 4 85 PodloZka 2
37 | Skrutka M10x50 2 86 |Os 1

3gL/R | Skrutka 1pr. | 87 |Magnet 8




Priechodka ..
39 ©24x20xD16.1 4 88 Pruzina 1
40L/R | Spojovaci diel 1 pr. 89 Magneticka doska 1
Pruzinova podlozka .
41 ®13xB2 2 90 U-podlozka 2
42L/R | Matica 1 pr. 91 Matica 1
43 | Koncovka S19 2 92 Skrutka 2
Podlozka .
44 ©20%d8 5xR12.5 4 93 Matica M10x1 1
45 | Podlozka D17x0.3 2 94 | Oddelovnik 1
46 | Koncovka 2 95 LoZiska 6000Z 2
47 | Grip rukovate 2 96 Zotrvacnik 1
48 [ Penovy grip 2 97 | Os zotrvacnika 1
Okruhla koncovka .
49 ©25%1.5 2 98 | Plastovy kryt 2
Poznamka:

Vacsina uvedenych dielov bola zabalena oddelene. Niektoré diely vSak boli predinStalované a su
viditelne oznacené. V takom pripade diel odmontujte a postupujte podfa pokynov uvedenych v tomto

navode.

Pri montazi postupujte podla nasledujucich krokov.

Pred montazou: Uistite sa, Z2e mate k zloZeniu vyrobku dostatoCny priestor. K montazi pouZite

priloZzené naradie. Pred montaZou skontrolujte, €i balenie obsahuje vSetky asti.

Aby ste zniZili riziko Urazu, odporu€ame, aby bola montaz vykonavana pomocou minimalne dvoch

fudi.




Pokyny k zloZeniu
Krok 1:

Predné a zadné stabilizacné tyCe (3 & 4) pripevnite k hlavnhému ramu (1) pomocou
skrutiek (12), perovych podloziek (52), podloziek (13) a matic (14).

Krok 2:

Prepojte kabel (18) s kablom senzora (20), pretiahnite kabel regulatora zataze (17)
hacikom na kabli zataze (19) podla obrazku A. Pripevnite ty¢ riadidiel (2) k hlavnému

ramu (1) pomocou skrutiek (16), perovych podloziek (52) a podlozky (13).



Krok 3:

1. Os (27) pretiahnite tyCou riadidiel (2), nasadte vinitu podlozku (54) a pohyblivu
Cast ramena (6L) na lavu stranu osi (27). Konstrukciu pripevnite podlozkou (25),
pérovou podlozkou (52) a skrutkou (24).

Poznamka: Diely neutahujte napevno.

2. Pripevnite favu prepojovaciu ty¢ (5L) k lavej kluke (22) pomocou flavéj skrutky
(38L), vinité podlozky (45), pruzinové podlozky (41) a matice (42L).

Poznamka: Diely neutahujte napevno.




3. Pripevnite lavu pohybliva ty¢ ramena (6L) k lavej prepojovacej ty€i (5L) pomocou
skrutky (30), podlozky (31) a matice (32). Potom utiahnite skrutky (24), (30)
a maticu (42L). Nasadte koncovky (23, 57, 43 & 36).
4. Opisané kroky opakujte aj na pravej strane
5. Pripevnite pedal (10L / R) k pohyblivej ¢asti ramena (5L / R) pomocou skrutiek
(33), podloziek (34) a matic (35).




Krok 4:

1. Kabel senzora tepovej frekvencie (50) pretiahnite tyCou riadidiel (2) a vytiahnite ho
cez otvor v rame computera na hornej strane tyCe riadidiel (2). Pripevnite riadidla (8) k
tyCi riadidiel (2) pomocou skrutiek (51) a perovych podloziek (52). Nakoniec upevnite kryt
(53).

2. Pripevnite madla (7L / R) k pohyblivym €astiam ramien (6L / R) a upevnite ich
pomocou skrutiek (16), perovych podloziek (52) a podloziek (44).

7L
16

52
44




Prepojte kabel (18) a kabel senzoru tepovej frekvencie (50) s prislusnymi kablami

Krok 5:

computeru (9). Upevnite computer (9) na drziak computera, ktory sa nachadza na tyci

riadidiel (2). Na upevnenie pouzite skrutky (55).




Skladovanie a udrzba

. Skladujte na suchom a Cistom mieste.

. Pokial bude stroj skladovany dlhodobo, vyberte batériu.

. Povrch vyrobku po kazdom tréningu utrite makkou savou handrickou.
. Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

. Udrzbu vykonavaijte pravidelne.

oo O B W DN -

. Poskodené alebo opotrebované diely ihned vymerite za nové.

Ovladanie computera

COMPUTER

PARAMETRY:

TIME 00:00-99:00 scAN #A7=
SPEED(SPD) 0-99.9KM/H

(ML/H) ve (O
DISTANCE 0.00-9999KM

(ML) SPEED X
CALORIES 0.0-9999KCAL
*ODOMETER(ODO) 0.0-9999KM (ML)

*PULSE (PUL) 0, 40 -240BPM

FUNKCIE TLACIDIEL:

MODE: Toto tlacidlo vam umozni vybrat a uzamknut
pozadovanu funkciu

%SET: Pre nastavenie udajov “TIME” “DISTANCE”
“CALORIES” “PULSE”.

CLEAR(RESET): Vynuluje hodnotu vybranej funkcie.

% ON/OFF(START/STOP): Zapnutie / vypnutie a
pozastavenie funkcie.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF L U U U U U A e A6 A W LW i

€ Systém sa zapne pri stlaéeni Fubovolnej klavesy,
alebo ak computer obdrzi signal zo senzorov tepovej frekvencie.

€ Systém sa automaticky vypne, ak computer nezaznamena ziadnu zmenu rychlosti. Computer sa automaticky
vypne po Styroch minutach neaktivity.

2. RESET

Jednotku mozno resetovat’ bud’ vymenou batérii, alebo stlacenim tlacidla MODE na 3 sekundy.

3. MODE

Vol'ba funkcie. Zobrazi ponuku funkcii, zvolent funkciu potvrd'te tlacidlom MODE.

FUNKCE:

TIME: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu TIME. Funkcia sliizi na meranie ¢asu cvicenia.

SPEED: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu SPEED. Funkcia zobrazuje aktudlnu rychlost’.
DISTANCE: Stlacte tla¢idlo MODE a vyberte funkciu DISTANCE. Funkcia zobrazuje aktudlnu prejdent
vzdialenost’.

CALORIE: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu CALORIE. Funkcia meria pocet spalenych kalorii.
ODOMETER (AK JE SUCASTOU): Stlacte tladidlo MODE a vyberte funkciu ODOMETER. Zobrazi sa
celkova prejdend vzdialenost’.

PULSE (AK JE SUCASTOU): Stlaéte tla¢idlo MODE a vyberte funkciu PULSE. Aby boli hodnoty ¢o
najpresnejsie, pevne uchopte senzory tepovej frekvencie umiestnené na rukovétiach (alebo pouzite usny klip).

o gk W=



Po 30 sekundach sa zobrazi aktudlna tepova frekvencia - pocet tepov / minuta.

SCAN: Kazda funkcia sa na computeru zobrazia po dobu 4 sektnd.
BATERIE: Ak displej zobrazuje zmdto¢né hodnoty, vyberte batériu a znova ju vlozte.

CVICEBNA INSTRUKCIA

UPOZORNENIE: pred zacdiatkom akéhokol'vek cvifenia konzultujte va§ zdravotny stav so svojim
lekarom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi
zdravotnymi problémami. Hodnota tepovej frekvencie nie je urcena na lekarske ucely. Hodnota tepovej
frekvencie sliZi pre porovnanie tepovej frekvencie jedného pouZivatel’a v ¢ase.

Schopnost’ vasho srdca a pluc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity - nazyvana
aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vase srdce nemusi pracovat’ tak tazko. Ako mozete vidiet, vasa kondicia sa
postupne cvic¢enim zlepSuje a vy sa citite zdravsie a spokojnejSie.

Zahrievacie / StreCingové cviCenie

Uspesné cvicenie zacina zahrievacimi cviCeniami a koné¢i upokojujiicimi cvieniami. Zahrievacie cvicenie
pripravi vase telo na zataz vznikajice pri tréningu. Vd’aka upokojujucim cvicenim sa vyhnete problémom, ako
napr. bolest’ svalstva, svalova horticka atd’.

Dbajte prosim na nasledujuce pokyny:
Opatrne rozohrejte kazdi svalovi skupinu, cviky vykonavajte 5 az 10 minut. Cvicenia si vykonavana spravne,
ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

Pocas nat'ahovacich cvi¢eni nehra rychlost’ ziadnu rolu. Vyvarujte sa rychlym a trhavym pohybom.

PRETIAHNUTIE KRKU
Ukloiite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a potom
vytoéte hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individuadlne moézete toto cviCenie niekolkokrat
opakovat'.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno alebo obe ramena
naraz.

PRETIAHNUTIE PAZ{
Pretahujte lava a prava pazu striedavo smerom nahor k stropu. Ucitite tlak na pravej a lavej
strane. Toto cvicenie niekol’kokrat opakujte.

PRETIAHNUTIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravi alebo 'avii nohu dozadu, ¢o
najbliz§ie sedacim svalom. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrzte v tejto
pozicii pokial’ mozno 30 sekiund a opakujte toto cvicenie dvakrat na kazdi nohu.




VNUTORNE PRETIAHNUTIE STEHNA

Posad’te sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o najblizSie k trieslam.
Teraz opatrne tlacte kolena k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno

30-40 sektnd.

DOTYK PRSTOV NA NOHE

v

ide. V tejto pozicii sa snazte zotrvat’ 20-30 sekund.

CVICENIE NA KOLENA
Posad’te sa na zem a natiahnite pravili nohu. Ohnite 'avii nohu a umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz
sa pokuste pravou pazou dosiahnut’ na pravé chodidlo. V tejto pozicii sa snazte zotrvat’ 30-40 sekund.

PRETIAHNUTIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY
Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fiu celil vahu tela. Potom vysuiite 'avii nohu dozadu a striedajte ju
s pravou nohou. Tak pretiahnete tieZ zadnu ¢ast’ nohy. V tejto pozicii sa snazte zotrvat’ mozno 30-40 sekund.




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi nasledujuce
zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho Casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely
Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:
1. zavinenim uZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesllade so zaruénym listom napr. nedostatonym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym
utiahnutim pedalov v kluckach a klik k stredovej osi
2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskodenim
4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)
5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zadsahmi
7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, nedmernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektami a oblasnym vfzanim nie je zdvada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalsich pohyblivych ¢asti méze byt kratSia ako je doba zaruky
3. na stroji nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budud odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zdvadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamacie sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zdvady a
potvrdenym dokladom o zakupeni

Ochrana Zivotného prostredia - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za ic¢elom spravnej
likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomézZete zachovat cenné prirodné zdroje
a napomdhate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie

odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizdieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu
_ byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty..

Copyright - autorské prava - Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouZzitie
informacii, obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

Cesta do Rudiny 1098
024 01 Kysucké Nové Mesto,
Slovakia

TRINET Corp, s. r. 0. A AS TER®
\/
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ELLIPTICAL MASTER® E-17

OWNER’S MANUAL




IMPORTANT!

Please read all instructions carefully before using this product.

Retain this manual for future reference.

The specifications of this product may vary slightly from the illustrations and are subject to
change without notice.

Before You Start

Thank you for purchasing this Bike! For your safety and benefit, read this manual
carefully before using the machine.

Prior to assembly, remove components from the box and verify that all the listed parts
were supplied. Assembly instructions are described in the following steps and illustrations.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precautions before assembling and operating the machine.

7. Read this Owner’s Manual and follow the instruction carefully before using the
Rowing Machine. Make sure that it is properly assembled and tightened before

use.

8. We recommend having two people for assembling this machine.

9. To lubricate all moving parts annually is recommended.

10.Do not wear loose clothing to avoid entangling in any moving parts.
11.Set up and operate the rowing machine on a solid level surface.
12. Always wear shoes when using the machine.

13.Please keep children and pets away from the machine while it is in use. Do not
allow children to play or use the machine. This machine is designed for adults, not

children.
14.Please maintain your balance while using the machine.

15. Stop exercise immediately in case of nausea, shortness of breath, faint, headache,

pain, tightness in your chest or any discomfort.
16. Do not place fingers or any other objects into the moving parts.

17.Prior to any exercise, consult with your physician first to establish the exercise

frequency, time and intensity appropriate for your particular age and condition.
18.The machine shall be used by only one person at a time.

19. Maximum user weight is 110 KG.
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PARTS LIST

NO. [ Description QTY NO. [ Description QTY
1 Main frame 1 50 Pulse wire 2
Inner hex screw
2 Handlebar post 1 51 M8x30 2
3 Front Stabilizer 1 52 | Spring washer D8 18
4 Rear Stabilizer 1 53 Clamp cover 1
Wave washer
5L/R | Pedal support 1 pr. 54 D20xP28x0 3 2
, Cross pan head screw
6L/R | Swing tube 1 pr. 55 M4X12 2
7L/R | Handlebar 1 pr. 56 | Arc washer 1
8 Fixed handlebar 1 57 | Cap S13 2
9 Computer 1 58 | Bushing®14*10*®10.1 4
10L/R | Pedal 1 pr. 59 Flat washer 4
11 Front end cap 2 60 Idler wheel 1
12 | Carriage bolt M8x76 4 61 Spacer 1
Arc washer
13 D20xD8 5xR30 10 62 | Nylon nut M10x1 2
14 | Acorn nut M8 4 63 | Spring 1
15 | Rear end cap 2 64 | Circle end cap 1
Inner hex screw .
16 M8x16 10 65 | Thin nut 2
17 | Tension controller 1 66L/R [ Chain cover 1p.r.
18 [ Extension wire 1 67 Nut 2
19 [ Tension cable 1 68 | Washer 1
20 | Sensor wire 1 69 | Nut 1
Cross pan head screw
21 M5X55 1 70 | Collar ball 2
22 | Crank 1 71 Collar housing 2
23 | Cap S14 4 72 Hex bolt 1
24 | Hex boltM8x15 2 73 | Hex nut M5 2
Flat
5 | washerdg.oxdsaxp | 2 | "4 |Hexbol 1
26 | Bushing®32x2.5 6 75 | Hex nut M6 2
27 | Shaft 1 76 | Nut 1
28 | Round cap $28x1.5 2 77 | Big washer 1
Square cap
29 40%25%1.5 4 78 | Magnet 1
30 | Hex bolt M8x55 2 79 | Belt pulley 1
31 Flat washer d8x1.5 2 80 Belt 1
32 | Nylon nut M8 2 81 Bolt s14.2x 18 13
33 | Hex bolt M10x45 4 82 | Hex blot 2
34 | Flat washer d10x1.5 6 83 | Spring washer 2
35 | Nylon nut M10 6 84 | Washer 2
36 | Cap S17 4 85 | Washer 2




37 | Hex bolt M10x50 2 86 | Magnetic board axle 1
38L/R | Hinge bolt 1 pr. 87 | Square magnet 8
Bushing :
39 | p24x20x016.1 88 | Spring !
40L/R | Connecting joint 1 pr. 89 | Magnetic board 1
Spring
41 washer®13xB2 2 90 | U washer 2
42L/R | Nylon nut 1 pr. 91 Flange nut 1
43 | Cap S19 2 92 [ Bolt 2
Arc washer
44 D20xd8 5xR12.5 4 93 | Hex nut M10x1 1
Wave washer
45 D17x0.3 2 94 Spacer 1
46 | End cap 2 95 [ Bearing 6000Z 2
47 | Handlebar grip 2 96 Flywheel 1
48 | Foam grip 2 97 | Flywheel axle 1
49 | Round cap®25x1.5 2 98 | Small plastic cover 2

NOTE:

Most of the listed assembly hardware has been packaged separately, but some hardware
items have been preinstalled in the identified assembly parts. In these instances, simply
remove and reinstall the hardware as assembly is required.

Please reference the individual assembly steps and make note of all preinstalled hardware.

PREPARATION: Before assembling, make sure that you will have enough space
around the item; Use the present tooling for assembling; before assembling please
check whether all needed parts are available.

It is strongly recommended this machine to be assembled by two or more people
to avoid possible injury.



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1:

Tighten the front and rear stabilizers (3 & 4) to the main frame (1) with carriage bolts (12),
spring washers (52), arc washers (13) and acorn nuts (14).

STEP 2:

Connect extension wire (18) to sensor wire (20) together, and then connect the cable of
tension controller (17) to the hook of the tension cable (19) as shown in picture A. At last,
tighten the handlebar post (2) to the main frame (1) with inner hex bolts (16), spring
washers (52) and arc washers (13).



STEP 3:

6.

Insert the shaft (27) through the handlebar post (2), put on a wave washer (54) and
then the left swing tube(6L) to the left side of shaft (27). At last, fix with a flat washer
(25), a spring washer (52) and a hex bolt (24).

Note: Please don’t tighten them for now.

Attach the left pedal support (5L) to the left crank (22) with left hinge bolt (38L), a wave
washer (45), a spring washer (41) and a nylon nut (42L).

Note: Please don’t tighten them for now.

Attach the left swing tube (6L) to the left pedal support (5L) with a hex bolt (30), a flat



washer (31) and a nylon nut (32). Then tighten the hex bolt (24), hex bolt (30) and
nylon nut (42L). At last, cover the caps (23, 57, 43 & 36).

9. Repeat the above steps to assembly the right side.

10.Tighten the pedals (10L/R) to the pedal supports (5L/R) with hex bolts (33), flat
washers (34) and nylon nuts (35).

STEP 4:

3. Thread the pulse wire (50) through hole of handlebar post (2) then pull out from the
hole of computer bracket at the top of the handlebar post (2). Then tighten the fixed
handlebar (8) to the handlebar post (2) with inner hex bolts (51) and spring washers
(52). At last, put on the clamp cover (53) properly.

4. Attach L/R handlebars (7L/R) to swing tubes (6L/R) and fix them with inner hex bolts
(16), spring washers (52) and arc washers (44).



7L
16

52
44

STEP 5:

Connect extension wire (18) and pulse wire (50) to the relevant wires of computer (9).
Then fix the computer (9) to the computer bracket of handlebar post (2) with cross pan

head screws (55).



STORAGE AND MAINTENANCE

1.

. Grasp the frame to move the rowing machine. Do not use the seat to move it. The

N o g bk w

Keep the rowing machine in a clean dry place.

seat will move and it may hurt your hand and fingers.

Please remove the battery before storing the machine for a long time.
Clean the Seat Rail with an absorbent cloth.

Always make sure all the nuts and bolts are properly tightened.
Regular maintenance is required.

Replace any worn or damaged parts immediately.




COMPUTER MANUAL

SPECIFICATIONS:

TIME 00:00-99:00
SPEED (SPD) 0-99.9KM/H
(ML/H)

DISTANCE 0.00-9999KM
(ML)

CALORIES 0.0-9999KCAL
5% ODOMETER (ODO) 0.0-9999KM (ML)
%PULSE (PUL) 0, 40 - 240BPM
KEY FUNCTIONS:

MODE: Selects the preferred function.

XSET: Sets values of functions “TIME” “DISTANCE”
“CALORIES” “PULSE”.

CLEAR (RESET): Resets the value to zero.

* ON/OFF (START/STOP): Starts/ turns off the trainer,
pauses the training.

OPERATION PROCEDURES:

1. AUTO ON/OFF

€ The system turns on when any key is pressed or when
there is a signal incoming from the speed sensor.

€ The system turns off automatically when there is no
signal incoming from the speed sensor or if the trainer
is inactive for longer than 4 minutes.

2. RESET

The unit can be reset by either changing battery or pressing

the MODE key for 3 seconds.
3. MODE
Choose SCAN or LOCK if you do not want the scan mode; press the MODE key to select a program.

FUNCTIONS:

1. TIME: Select TIME by pressing the MODE key. Accumulates the workout time from 00:00 to 99:59.
Users can also preset the target time.

2. SPEED: Select SPEED by pressing the MODE key. Maximum speed is 99.9 KM/H or MILE/H.

3. DISTANCE: Select SPEED by pressing the MODE key. The distance of each workout will be displayed.
4. CALORIE: Select CALORIE by pressing the MODE key. Accumulates the calories burned from 0 to
9999.

5. ODOMETER (IF A PART OF THE MODEL): Select ODOMETER by pressing the MODE key. The
total accumulated distance will be shown.

6. PULSE (IF A PART OF THE MODEL): Select PULSE by pressing the MODE key. It displays the
current heart rate in beats per minute. Place the palms of your hands on both of the contact pads (or put on
the ear-clip) and wait for 30 seconds for the most accurate reading.

SCAN: Each function will be shown for 4 seconds.

BATTERY: If the computer shows confusing values, remove the batteries and insert them again.



'WARM-UP and COOL-DOWN

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool-down.
Do the entire program at least two and preferably three times a week, resting for a day
between workouts. After several months, you can increase your workouts to four or five
times per week.

WARM-UP

The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to minimize injuries.
Warm up for two to five minutes before strength-training or aerobic exercising. Perform
activities that raise your heart rate and warm the working muscles. Activities may include
brisk walking, jogging, jumping jacks, jump rope, and running in place.

STRETCHING

Stretching while your muscles are warm after a proper warm-up and again after your
strength

or aerobic training session is very important. Muscles stretch more easily at these times
because of their elevated temperature, which greatly reduces the risk of injury. Stretches
should be held for 15 to 30 seconds. DO NOT BOUNCE.

= B h- W Calf-Achilles Stretch

Side Stretch
Hamstring Stretch

Remember always to check with your physician before starting any exercise program.

COOL-DOWN

The purpose of cooling down is to return the body to its normal or near normal, resting
state at the end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your heart
rate and allows blood to return to the heart.



WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or
for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
—_— please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations
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